
令和７年度 地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）参加特例に関する競技別細則

1 陸上競技

2 参加資格

【大阪中学校水泳競技大会】 【大阪中学生学年別水泳競技大会】

3 参加規定

団体戦

個人戦

4 参加制限

1種目における人数制限なし 1種目3名以内

1人2種目以内（リレー除く） 1人1種目以内（リレー除く）

団体戦

個人戦

日本陸上競技連盟競技規則に準ずる 国際水泳連盟認定の水着着用 国際水泳連盟認定の水着着用

5 あり あり なし

6 参加料 等 一人あたり 300円 （施設使用料） 一人あたり 300円（施設使用料）

7 地区予選大会の有無

有 無

有 有

8 注意事項

【大阪選手権】リレーは、エントリーメンバー全員が同
一学校に所属している場合に限り、団体の所属で参加す
ることができる。なお、複数の所属から出場することは
できない

【大阪中学駅伝】エントリーメンバー全員が同一学校に
所属している場合に限り、団体の所属で参加することが
できる。なお、複数の所属から出場することはできない

競技名 水泳競技

日本陸上競技連盟に選手登録が必要

大阪水泳協会を通じて日本水泳連盟に団体・個人登録していること

地区または市内の大会で標準記録を突破

2校（2チーム）以上の大会で標準記録を突破

4/1～の日本水泳連盟公認大会で標準記録を突破

② チーム構成

③ チーム規定

① １チーム登録選手数

④ その他

① 種目参加人数
【大阪選手権】
1団体1種目2名(リレーは1チーム）、1人1種目（個人種
目とリレー1種目は兼ねることができる）

【大阪中学校総体】
1団体1種目1名（リレーは1チーム）、1人1種目（個人種
目とリレー1種目は兼ねることができる）

② 一人あたり参加種目数

④ ユニフォーム

日本水泳連盟のロゴマーク等についての取り扱い規程あ
り

日本水泳連盟のロゴマーク等についての取り扱い規程あ
り

③ 試合成立選手数

⑤ その他

近畿大会・全国大会出場権

① 大阪選手権大会

② 大阪中学校総合体育大会



令和７年度 地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）参加特例に関する競技別細則

1

2 参加資格

3 参加規定

団体戦

個人戦

4 参加制限

団体戦

個人戦

5

6 参加料 等

7 地区予選大会の有無

8 注意事項

競技名

② チーム構成

③ チーム規定

① １チーム登録選手数

④ その他

① 種目参加人数

② 一人あたり参加種目数

④ ユニフォーム

③ 試合成立選手数

⑤ その他

近畿大会・全国大会出場権

① 大阪選手権大会

② 大阪中学校総合体育大会

サッカー ラグビーフットボール 柔道

各大会 最大25名 12名以上
男子3名以上
女子2名以上

有資格指導者3名以内
有資格の審判員

単独で編成されているチームであること 男女別1チーム

11名

7名 12名 男子3名、女子2名

メイン・サブ（FP・GK)
U-15ジュニアラグビー競技ガイド>中学生の服装ガイド
ラインに準ずる

全日本柔道連盟柔道衣規格に準ずる柔道衣

大阪府下の中学校等に在籍している15歳以下の選手

日本国籍以外の選手は、（公財）日本サッカー協会に個
人登録できる選手とする

あり 近畿大会あり あり

有 無 有

有 有 有

（公財）日本サッカー協会に、個人登録も含めて、チー
ム登録（中体連登録）していること

（一社）日本クラブユースサッカー連盟に加盟（クラブ
登録）していないこと

日本ラグビーフットボール協会にチーム登録、選手登録
していること

全日本柔道連盟の団体登録・個人登録していること

地域クラブのコンバインドチーム（合同チーム）は認め
ない

大阪中学校総合体育大会は、日本ラグビーフットボール
協会主催 全国中学生大会中学部の予選会を兼ねてい
る。同時期に実施されている全国中学生大会スクールの
部予選会の両方の予選会に参加することは認めない。



令和７年度 地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）参加特例に関する競技別細則

1

2 参加資格

3 参加規定

団体戦

個人戦

4 参加制限

団体戦

個人戦

5

6 参加料 等

7 地区予選大会の有無

8 注意事項

競技名

② チーム構成

③ チーム規定

① １チーム登録選手数

④ その他

① 種目参加人数

② 一人あたり参加種目数

④ ユニフォーム

③ 試合成立選手数

⑤ その他

近畿大会・全国大会出場権

① 大阪選手権大会

② 大阪中学校総合体育大会

剣道 卓球 ソフトテニス

8名 1チーム6名～8名 ４～8名

1チーム最大4名 ダブルス2名

男女別1チーム 男女別1チーム

団体戦は、「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移
行を進めるために発足した地域クラブ活動」、または
「地域移行の受け皿となっているクラブ活動」とする

団体戦は、地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行
を進めるために発足した地域スポーツ団体、地域移行の
受け皿となっているスポーツ団体等であること

団体戦8名、個人戦4名
団体戦 1チーム6名～8名
個人戦 1チーム最大4名

3名 6名 4名

1名

名札の名称は、中体連参加登録された団体名 団体戦 1チーム2着以内 日本ソフトテニス連盟公認メーカーのもの

あり あり あり

有 有 有

有 無 有

個人戦のみの登録チームは、（公財）日本スポーツ協会
公認指導者（卓球公認コーチ１以上）が必ず1名は在籍し
ていること

指導者は、（公財）日本スポーツ協会公認「コーチ１」
以上の資格を有すること。大会においてベンチ入りする
ものは、その資格保有者であること。
ただし、令和7年度は取得中の者でも可とする

代表者、（公財）日本スポーツ協会公認指導者資格（卓
球公認コーチ1以上）を有する指導者及び選手は、他の地
域スポーツ団体等に重複して登録できない。

地域スポーツ団体等に所属する生徒の在籍中学校に、
ソフトテニス部がないことが望ましい

大阪府卓球連盟に団体・個人登録していること 大阪府ソフトテニス連盟に団体・個人登録していること大阪府剣道連盟に個人登録していること

運営要項（大会申し合わせ事項）は、顧問総会時に配付



令和７年度 地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）参加特例に関する競技別細則

1

2 参加資格

3 参加規定

団体戦

個人戦

4 参加制限

団体戦

個人戦

5

6 参加料 等

7 地区予選大会の有無

8 注意事項

競技名

② チーム構成

③ チーム規定

① １チーム登録選手数

④ その他

① 種目参加人数

② 一人あたり参加種目数

④ ユニフォーム

③ 試合成立選手数

⑤ その他

近畿大会・全国大会出場権

① 大阪選手権大会

② 大阪中学校総合体育大会

テニス 軟式野球 体操競技

1チーム７名～10名 18名以内
選手権大会：5名まで（団体４名+個人1名もしくは団体3
名+個人2名）
総合体育大会：６名（１種目４名）

シングルス1名、ダブルス2名
選手権大会：２名以内（例：①団体戦４名の場合は個人
戦１名、②団体戦３名の場合は個人戦２名）

選手・監督・部長・コーチで構成される単独チーム

団体戦に参加する場合は、団体すべての選手が「地域移
行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発
足した地域クラブ活動」「地域移行の受け皿となってい
る地域クラブ活動」または同一校に在籍していること

帯同審判員の派遣

制限なし

シングルスまたはダブルスのいずれかを選択 団体で1チームのみの参加 制限なし

7名 9名 ３名

１名

テニスウェアまたは学校指定の夏用体操服 近畿・全国は、左袖に府県名をつける（大阪推奨） 全国中学校体操競技選手権大会遵守事項に則る

あり（近畿大会のみ） あり あり

試合球は自己負担

無 無 無

有 有 有

大阪府軟式野球連盟に団体登録していること大阪府テニス協会に団体・個人登録していること 大阪体操協会に団体登録をしていること

指導者は、以下に示す①～③のいずれかの資格を保有し
ていること。
①日本スポーツ協会公認コーチ１（軟式野球）
②日本スポーツ協会公認コーチ３（軟式野球）
③BFJ公認野球指導者基礎Ⅰ（U-15)
監督が保有していることを条件とするが、保有していな
い場合は、コーチ（日常的に指導に関わりメンバー登録
されている者）のうち最低１名が保有していること。

また、「一般財団法人全日本野球協会アマチュア野球規
則委員会公認審判員３級」以上の審判員の保有を必須と
する。

大阪選手権大会において、地域スポーツ団体等選出1チー
ムと中学校の部上位2チームで順位戦を行い、近畿大会出
場権を争う

8月に行われる「全日本ジュニア」につながる大会（西日
本ジュニア等）にエントリーしていないことを参加条件
とする可能性あり



令和７年度 地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）参加特例に関する競技別細則

1

2 参加資格

3 参加規定

団体戦

個人戦

4 参加制限

団体戦

個人戦

5

6 参加料 等

7 地区予選大会の有無

8 注意事項

競技名

② チーム構成

③ チーム規定

① １チーム登録選手数

④ その他

① 種目参加人数

② 一人あたり参加種目数

④ ユニフォーム

③ 試合成立選手数

⑤ その他

近畿大会・全国大会出場権

① 大阪選手権大会

② 大阪中学校総合体育大会

新体操 相撲 バドミントン

８名（内 補欠３名） 団体3人制・5人制
2ダブルス、1シングルス団体トーナメント戦

（５名～10名）

３名
選手権大会：
単  3名
複 3ペア

団体 ５名、個人 ３名まで
団体戦に参加する場合は、団体すべての選手が「地域移
行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発
足した地域移行クラブ活動」「地域移行の受け皿となっ
ているスポーツ団体等」または同一校に在籍しているこ
と

選手は、地域クラブ活動と在籍学校の重複エントリーは
できない。同じ所属からのエントリーのみ個人、団体の
両方に出場することができる

同じ所属からのエントリーのみ個人、団体の両方に出場
することができる。

単・複は兼ねることはできない

3人制は2人、5人制は3人 5名

（財）日本体操協会 新体操採点規則2022-2024版に則
る

まわし（貸出あり）
日本バドミントン協会競技規則に基づく。学校体操服は
認めるが、ジャージ不可

あり あり あり

一人あたり 1,000円（施設使用料） シャトル持参

無 無 有

無 無 有

地域スポーツ団体等を一つの地区として予選を行う。た
だし、大阪選手権大会の団体戦出場は、男女各2チームま
でとする。

個人戦・団体戦ともに地区の予選会出場（登録）後の
チーム変更は不可

大阪相撲連盟に個人登録していること 大阪府バドミントン協会に登録していること大阪体操協会に団体登録をしていること

団体の出場については、各所属から1チームのみ（オープ
ン参加は除く）とする。同一中学校から部活動とクラブ
チームの2チーム出場は不可とする

ゼッケンがない場合は、試合に出場できない



令和７年度 地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）参加特例に関する競技別細則

1

2 参加資格

3 参加規定

団体戦

個人戦

4 参加制限

団体戦

個人戦

5

6 参加料 等

7 地区予選大会の有無

8 注意事項

競技名

② チーム構成

③ チーム規定

① １チーム登録選手数

④ その他

① 種目参加人数

② 一人あたり参加種目数

④ ユニフォーム

③ 試合成立選手数

⑤ その他

近畿大会・全国大会出場権

① 大阪選手権大会

② 大阪中学校総合体育大会

バレーボール バスケットボール ソフトボール

指導者は、日本バスケットボール協会E級コーチライセン
ス以上の資格を有すること

指導者は、日本バスケットボール協会E級審判ライセンス
以上の資格を有すること

15名
（内12名がベンチメンバー）

15名 20名

監督・コーチ・マネージャー・選手12名
監督・コーチ・アシスタントコーチ・マネージャー、選
手15名の合計19名（トレーナーがいる場合は20名）

監督、コーチ、選手20名

地域移行モデル地区や自治体主体で地域移行を進めるた
めに発足した地域スポーツ団体、地域移行の受け皿と
なっているスポーツ団体等であること

地域移行モデル地区や自治体主体で地域移行を進めるた
めに発足した地域スポーツ団体、地域移行の受け皿と
なっているスポーツ団体であること

地域移行モデル地区や自治体で地域移行をすすめるため
に発足した地域クラブ活動（※１）・地域移行の受け皿
となっている地域クラブ活動（※２）

地域移行モデル地区や自治体主体で地域移行を進めるた
めに発足した地域スポーツ団体（※１）、地域移行の受
け皿となっているスポーツ団体（※２）

6名 ９名

チームで統一。
日本中体連バレーボール競技部 ユニフォーム規定に準
ずる

バスケットボール競技規則（日本バスケットボール協
会）に準ずること

チームで統一されたもの

あり あり あり

有 有 無

有 有 有

※１ 運動部活動の地域移行等に関する実践研究・実証
事業の対象地区が該当する。ただし、地区は該当してい
てもバスケットボール部が対象になっていない地区は該
当しない。これとは別に各市町村が主導で地域移行を進
めている場合にも該当する。

※１ 運動部活動の地域移行等に関する実践研究・実証
事業の対象地区が該当する。ただし、地区は該当してい
てもソフトボール部が対象になっていない地区は該当し
ない。これとは別に各市町村が主導で地域移行を進めて
いる場合にも該当する。

※２ 単独校での活動が困難であるなどの理由で日常的
に活動が持続されており、複数校の生徒が参加する形態
で活動している団体を意味する。あくまで地域移行の受
け皿が主目的の団体を対象としているため、学校単独で
の参加とし、複数校から一部の選手のみ選抜された形で
の地域クラブ活動を意味するものではない

※２ 単独校での活動が困難であるなどの理由で日常的
に活動が持続されており、複数校の生徒が参加する形態
で活動している団体を意味する。あくまで地域移行の受
け皿が主目的の団体を対象としているため、学校単独で
の参加とし、複数校から一部の選手のみ選抜された形で
の地域クラブ活動を意味するものではない

日本中体連バレーボール競技部 確認事項「❷全国大会
（予選会）に参加できる地域スポーツ団体（クラブチー
ム）」に該当すること

日本バスケットボール協会へのチーム登録、選手登録を
していること。その際、チーム登録において中学校・ク
ラブ・Bユースの中から「中学校」を選択して登録して
いること

JVA-MRSのチーム登録・個人登録していること

日本ソフトボール協会に団体・個人登録していること



令和７年度 地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）参加特例に関する競技別細則

1

2 参加資格

3 参加規定

団体戦

個人戦

4 参加制限

団体戦

個人戦

5

6 参加料 等

7 地区予選大会の有無

8 注意事項

競技名

② チーム構成

③ チーム規定

① １チーム登録選手数

④ その他

① 種目参加人数

② 一人あたり参加種目数

④ ユニフォーム

③ 試合成立選手数

⑤ その他

近畿大会・全国大会出場権

① 大阪選手権大会

② 大阪中学校総合体育大会

ハンドボール スキー 野外活動

15名

男女別1チーム 1名以上

1名以上

アルペン 2種目
クロスカントリー 2種目

５名

２種類用意

あり あり

有 無

有 無 無

１名以上

大阪府オリエンテーリング協会に登録していること

地域クラブとして規約などの規定があること。

日本ハンドボール協会に団体・個人登録していること 大阪府スキー連盟に団体・個人登録していること

1名以上


